APPROCCIO INTEGRATO Al DISORDINI TEMPORO-MANDIBOLARI (T.M.D):

OCCLUSODONLZIA, PSICOLOGIA E RIABILITAZIONE FUNZIONALE.

...un corso che nasce dopo tanti anni di lavoro e di ricerca clinica
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integrato, di terapia e di riabilitazione funzionale interdisciplinare ...
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OCCLUSODONLZIA, PSICOLOGIA E RIABILITAZIONE FUNZIONALE.

PROGRAMMA DEL CORSO

Fisiopatologia dei T.M.D.: i meccanismi di sovraccarico funzionale delle A.T.M.
Storia naturale di T.M.D.: lesioni condilari progressive e sintomatologia clinica.

Diagnostica clinica dei T.M.D.
anamnesi patologica remota: i sintomi pregressi;
anamnesi patologica prossima: i quadri acuti e cronici di disfunzione;
semiologia clinica integrata del distretto cranio-cervico-mandibolare;
semiologia clinica del tono muscolare antigravitario e dell’equilibrio posturale.

Diagnostica strumentale dei T.M.D.
diagnosi elettromiografia notturna della parafunzione;
diagnosi elettromiografia della stabilita occlusale (P.0.C.);
diagnosi elettromiografia della cinematica mandibolare in battuta libera;
diagnosi stabilometrica del tono muscolare antigravitario e dell’equilibrio posturale.

Inquadramento psicologico dei T.M.D.
dalla constatazione dei sintomi alla loro interpretazione: la prospettiva soggettiva;

imparare ad ascoltare il punto di vista del paziente;

i disturbi della trasformazione dell'immagine del sé corporeo;
valutazione della richiesta del paziente;

valutazione delle capacita di investimento del processo di modificazione;
valutazione delle capacita di assimilazione delle modifiche;

i tentativi con esito scontato in partenza: le richieste irrealistiche;

| benefici secondari e i vantaggi dello “stringere i denti”.

Diagnostica integrata dei T.M.D.
sintesi clinica interdisciplinare;
definizione del piano di trattamento.

Il paziente maloccluso
la profilassi primaria dei TMD;
il trattamento ortodontico in eta evolutiva nei pazienti con segni e sintomi di disfunzione;
la terapia occlusale;
la terapia ortodontico-chirurgica.

Il paziente parafunzionale

lo scarico articolare con ortesi occlusale;

la mobilizzazione delle articolazioni ipomobili;

la riduzione della tensione muscolare: approccio integrato psicologico e riabilitativo.
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| pit autorevoli ed aggiornati studi scientifici confermano che i T.M.D. sono un’entita clinica
estremamente complessa, assai pit variabile e polimorfa di quanto non si fosse mai pensato.

Di conseguenza qualsiasi moderno approccio clinico ai T.M.D. necessita di un’adeguata idea
fisiopatologica della loro eziologia e di altrettanto adeguate procedure interdisciplinari di d/agnOSI
terapia e.riabilitazione funzlonale lntegrata

Questo corso, frutto della- nostra. esper/enza “di-molti anni d/ lavoro clmlco mterd/smplmare Sui
T.M.D., nasce innanzitutto da questa consapevolezza. - Esso é rivolto non solo ai medici e agli -
odontoiatri-che si occupano di T.M.D. ma anche agli psicologi-€ ai terapisti della riabilitazione che
lavorano™ o intendono lavorare su questa complessa e sempre pit diffusa patologia.

Il suo asse portante & una teoria fisiopatologica radicalmente nuova e la precisa individuazione
‘del quadro clinico caratteristico di ogni-singolo paziente affetto da T.M.D. é il primo e piu_decisivo
passo della nostra proposta. diinquadramento dlagnost/co integrato patient-centered. 3

Per questa- rag/one un._ampio- mWato a‘eome-svolgere il colloquio con il paziente”
,nonche all’acquisizione delle capacita neeessarie per dare th sistematico inquadramento al con-
testo psicologico in cui si'manifesta.ogni singolo quadro clinico.

Allo stesso modo le innovative procedure diagnostiche che proponiamo in questo corso si fondano
su di una metodologia di lavoro clinico interdisciplinare che, integrando conoscenze stomatologi-
che, fisiatriche, posturologiche e psicologiche, mira ad identificare con precisione e a meglio
comprendere le “specificita” di ogni singolo paziente.

La diversificazione diagnostica dei T.M.D. in variegati quadri clinici ha come logico corollario
un’estrema personalizzazione della terdpia: “differenti soluzioni per differenti problemi”.
L’integrazione di linguaggi, competenze e punti di vista diversi é la fondamentale e indispensabile
risorsa su cui si fonda il lavoro clinico di team che in questo corso & contemporaneamente la
risposta e la migliore proposta per orientarsi e navigare nel burrascoso mare magnum dei T.M.D.

| relatori del corso

Dott. Redento Peretta
Medico-chirurgo,

Specialista in Odontostomatologia e Ortodon-
zia, Dottore di ricerca in Scienze Morfologi-
che, Co-coordinatore del Corso di Perfeziona-
mento Post-laurea di disordini cranio-
mandibolari dell’Universita di Padova.

Dott. Dario Urzi

Medico-chirurgo,

Direttore del Centro Ricerche Equilibrio e
Postura, docente di Posturologia nel Corso di
disordini cranio-mandibolari dell’'Universita di
Padova, coordinatore e docente di Posturolo-
gia del corso di Perfezionamento Post-laurea

: ) di Posturologia Clinica dell’Universita di Mo-
Maggiore (Vicenza), dena e Reggio-Emilia.
la, Via Orna 34 . :
Dott. Riccardo Rosati
Odontoiatra,
1250,00 + Iva Dottore di ricerca in Scienze Morfologiche
presso I'Universita degli Studi di Milano.
Si interessa dello sviluppo di protocolli per le

i ed iscrizioni: analisi funzionali e morfologiche dell’apparato
stomatognatico e delle applicazioni cliniche

erche Equilibrio e Postura dell’elettromiografia standardizzata.

Dott. Paolo Ferraresi
psicologo, psicanalista.
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